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FAŠIANG - POCHOVÁVANIE BASY

Fašiangy sú od dávnych vekov v zimnom nečase časom tajomným, kedy v priateľskej atmosfére roztápajú primrznuté vzťahy a horia srdiečka. Sú časom  masiek, zábavy a rozmanitosti. V utorok, pred Popolcovou stredou, bývala posledná zábava, na ktorej sa pochovávala basa na znak zákazu organizovania zábav počas 40-dňového pôstu.
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DEŇ SVÄTÉHO VALENTÍNA

Deň Sv. Valentína lásky čas pripomína. Nech Valentín každý deň býva.
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TERAPEUTICKO–REHABILITAČNÁ PRÁCA

Naši seniori rehabilitujú na elektrickom bicykli, každý deň majú rannú rozcvičku, nacvičujú chôdzu s G-aparátom. 
[image: ][image: ]






[image: ]
[image: ]
[image: ]







[image: ]







PEČENIE  ŠTRÚDLE

[image: ]Pre našich obyvateľov sme spolu s klientami upiekli jablkovú i makovú štrúdľu. Veľkou odmenou pre všetkých bol pocit z dobrej sladkej upečenej štrúdle.
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ERGOTERAPIA
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Ojedinele krásne počasie na začiatok marca sme využili v rámci pracovnej terapie na prvotné terénne úpravy okolo nášho zariadenia po náročnej zime.
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ŽIVOTNÉ JUBILEUM NAŠICH SENIOROV

[image: ]

Krásne životné jubileum oslavovali naši seniori.  Sú to najstarší  obyvatelia mesta Gbely a zároveň aj na Dps Hudecova Gbely. P. Anna Škrovanová 99r. a p. Alojz Kubinec 97r. Prajeme im veľa zdravia a síl do ďalšich rokov života. Sú pre nás vzácni ľudia, ktorí nám predávajú ich životné skúsenosti za, ktoré im patrí veľká vďaka.
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VEĽKONOČNÉ  SVIATKY

[image: ]Pri príležitosti prichádzajúcich  Veľkonočných sviatkov navštívili seniorov v našom zariadení primátor mesta Gbely Mgr. Martin Jahodka a prednostka mesta Gbely Ing. Gabriela Kováčová. Pán primátor poprial všetkým krásnu a pokojnú Veľkú noc, veľa spokojnosti i slnečných dní a rozdali seniorom sladké balíčky. 
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DEŇ  NARCISOV
[image: ]
Celoslovenská zbierka Liga proti rakovine – Deň narcisov – seniori a zamestnanci Dps Gbely podporili finančnú zbierku ako prejav spolupatričnosti podpory ľudí. Ďakujeme všetkým, ktorí finančne prispeli.
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STAVANIE  MÁJA

Tradičné stavanie mája v DPS Gbely. Máj je symbolom jari a prebúdzanie prírody po zimnej nečinnosti. O program sa nám postarala zamestnankyňa s dcérou Karolína  Mikušová s jej psíkmi, ktoré urobili ukážky agility, triky spojené s canisterapiou. Ukončili sme s chutným olovrantom, ktoré im pripravili naše kuchárky. 
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LÁSKA KVITNE V KAŽDOM VEKU

Láska kvitne v každom veku je pokračovaním aktivity „ Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok“. Žiaci siedmej triedy zo ZŠ Gbely s p. učiteľkou Tvrdou prišli vysadiť sirôtky s pomocou našich seniorov. Je to prínos pre obidve generácie a odovzdať skúsenosti deťom.
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DEŇ MATIEK

Deň Matiek je deň, kedy sa vzdáva úcta našim seniorom postarali deti z MŠ Gbely, pri ktorom im vytvorili úsmev na tvárach.
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SPEVÁCKY SÚBOR

Spevácky súbor „Gbelské babky“ prišiel potešiť našich seniorov svojim repertoárom ľudovej hudby za sprievodu gitary. Svojim spevom vyčaril našim klientom úsmevom na tvári a zahrial pri srdiečku. Ďakujeme a tešíme sa na ďalšie stretnutia. 
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RAŇAJKY V MESTE

[image: ]28.5.2024 v meste Gbely prebiehala akcia „Raňajky v meste“ pri Dome kultúry v Gbeloch. Aj s našimi seniormi sme sa zúčastnili. Pochutili sme si na sendvičoch s nátierkou, koláčoch, skalickom trdle, ovocí, pagáčoch. S nápojov bola v ponuke ranná káva, džús a malinovky. Atmosféra bola vynikajúca aj vďaka peknému slnečnému ránu. Po výborných raňajkách sme sa vrátili do zariadenia nabití dobrou náladou.
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ZHADZOVANIE MÁJA

[image: ]Je koniec mesiaca a nastal čas zhadzovania Mája. Pre seniorov sme pripravili program- výroba točenej zmrzliny, počúvanie ľudových pesničiek na želanie. Všetci si pochutili na občerstvení, ktoré pripravili naše kuchárky. Medzi klientami vládla veselá nálada a zhadzovanie Mája sa vydarilo aj vďaka slnečnému popoludniu. 
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KOZMETICKÝ DEŇ

[image: ][image: ]Dnes sme našim klientom pripravili skrášľovacie poobedie za sprievodu relaxačnej hudby.
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NÁVŠTEVA GALÉRIE A ZMRZLINY

[image: ]S klientmi sme sa za slnečného dňa vybrali do mesta, kde sme navštívili galériu pred mestským úradom, zmrzlinu a nakoniec sme posedeli v parku.
[image: ]



[image: ][image: ][image: ]
OSLAVY JUBILANTOV

[bookmark: _Hlk173399419][image: ][image: ]Oslavy našich jubilantov. Chceli sme im vyjadriť našu úctu a radosť z toho, že sú s nami. Prichystali sme pre nich posedenie s občerstvením. Všetkým oslávencom prajeme veľa zdravia a energie do ďalších rokov.
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